
TASCA: Comissió Tècnica 
 
La comissió tècnica està formada per tots els entrenadors, el coordinador de promoció i 
el coordinador tècnic. Quan el coordinador tècnic ho cregui oportú hi poden participar 
els monitors i els responsables de competició i material.  
 
Aquesta comissió té un organigrama horitzontal, és a dir, tots els seus membres tenen el 
mateix dret a veu i a vot.  
  
RESPONSABILITATS 
 

• Els membres fixes de la comissió tècnica (entrenadors i coordinador de 
promoció) han d’escollir per votació un portaveu que farà les funcions de 
Coordinador tècnic i alhora hauria de formar part de la junta directiva del CAC. 
Aquest càrrec és temporal i cada any es repetirà la votació. Si es canvia de 
Coordinador Tècnic, es produiria el relleu d’aquest càrrec dins la junta directiva.  

 
• Decidir i mantenir dins l’escola d’atletisme, i en totes les categories, una 

coherència de funcionament, tant a nivell d’entrenaments com a nivell de 
creixement personal i esportiu dels atletes. Sempre respectant els tres punts 
bàsics de la filosofia del club: 

 
1. Promocionar la pràctica de l’atletisme al nostre poble. 
2. Formar persones a través dels valors que fomenta la pràctica d’aquest 

esport. 
3. Formar atletes no és l’objectiu final si no una conseqüència de la tasca 

que realitza el club.  
 

• Decidir i mantenir dins l’escola d’atletisme, i en totes les categories, una 
coherència de funcionament a nivell de creixement personal i esportiu dels 
monitors. 

 
• Decidir el protocols a seguir per tots els entrenadors i monitors en cas de 

detectar problemes muscular, lesions, problemes de creixement o qualsevol tipus 
de problema de salut per part d’un atleta. 

 
Qualsevol cas que es surti dels protocols marcats es discutirà la seva solució en 
la comissió tècnica. 

 
• Decidir, amb els responsables de competició i material, sobre tots aquells 

aspectes tècnics que s’hagin de considerar en les competicions organitzades pel 
club. 

 
• Planificar la temporada i establir un calendari de competicions. 

 
• Suggerir a la junta directiva competicions a organitzar  pel Club Atlètic 

Castellar.  
 
 
 


