TIPUS TASCA: Entrenador

OBJECTIUS

Formar persones a través dels valors que fomenta la practica de I’atletisme.
Entrenar els atletes segons les seves capacitats i preferéncies.

Formar atletes no és I’objectiu final si no una conseqiiéncia de la tasca que
realitza el club.

RESPONSABILITATS

Planificar amb la comissio técnica la temporada i establir un calendari de
competicions.

Planificar els entrenaments que realitzaran els atletes que estan al seu carrec.

Donar totes les orientacions necessaries als atletes per la correcte realitzacio de
cada activitat o prova atlética.

Fomentar entre els atletes I’ordre del material i una correcte disciplina en els
entrenaments.

Informar als responsables de material sobre qualsevol desperfecte que es
produeixi en el material.

Orientar els atletes en totes les competicions en que participin.

Facilitar als atletes tota la informacid necessaria sobre les competicions en les
que participaran. (Calendari, lloc, horari, com arribar-hi, etc.)

Facilitar els resultats de les competicions al coordinador Técnic.

Coordinar-se adequadament amb els altres entrenadors i monitors.

Participar en les reunions de la Comissio Técnica.

Posar en coneixement del coordinador técnic els problemes que puguin sorgir
tant de funcionament, d’ordre personal, esportiu o de salut entre els atletes

perqué es puguin avaluar en la Comissio Téecnica.

Informar al coordinador técnic de tot el necessari per garantir el bon
funcionament de I’escola d’atletisme.

METODOLOGIA

Reunions periodiques de la Comissié Tecnica.



