CLUB ATLETIC CASTELLAR DEL VALLES

REGLAMENT DE FUNCIONAMENT INTERN | REGIM DISCIPLINA RI

|- DISPOSICIONS GENERALS

Aquest reglament pretén ser I'instrument que aglutini les normes basiques per el bon funcionament d’'una
entitat esportiva com és el Club Atletic Castellar del Vallés.

Tots i cada un dels socis contribueixen a donar cos i forma a I'entitat, li proporcionen els recursos humans i
materials per a desenvolupar-se, tant esportivament com social, i interactuen i conviuen dins i fora de les
instal-lacions. Aquesta convivencia porta a que s’hagin de regular unes normes basiques de conducta que
la facin possible. Per la seva obvietat es compleixen, pero cal posar-les en coneixement de tothom. De la
mateixa forma es fa necessari informar de les consequéncies que pot tenir el trencament d’aquestes
normes de convivéncia, i de les actuacions disciplinaries que se’n poden aplicar.

En els seguents articles es detallen els drets i deures dels socis i usuaris envers I'entitat, les normes d’'Us de
les instal-lacions i del material i s’estableix el regim disciplinari que sera d'aplicacio als socis i usuaris del
Club Atletic Castellar del Vallés.

Aquest reglament pretén ordenar el funcionament del diferents organs que no s’especifiquin en els estatuts
del club.

Es competéncia de la Junta Directiva l'interpretacio i I'aplicacio dels articles del present Reglament.
La Junta Directiva es reserva el dret d’incloure, excloure o modificar qualsevol dels apartats d’aquest
Reglament de Régim Intern, perd qualsevol decisioé en aquest sentit ha de ser ratificada per 'Assemblea

General de Socis.

A qualsevol situacio o accié no contemplada en aquest Reglament de Regim Intern li sera aplicat I'establert
pel Decret Legislatiu 1/2000 (DOGC 3199) “Text Unic de la Llei de I'Esport de Catalunya”.



[I- REGLAMENT DE FUNCIONAMENT INTERN

1- NORMES GENERALS

Article 1. La finalitat del reglament de régim intern és regular els drets i obligacions de totes les persones
que es puguin trobar dins de les instal-lacions del Club o fora d’elles en representacié de I'entitat, d’acord
amb els Estatuts vigents del Club i amb les normes de caracter superior que regulin les activitats esportives

i no esportives.

Article 2. Les llacunes o ambiguitats d'interpretacié que es poguessin produir, hauran de ser solucionades
per la Junta Directiva, mitjancant Acords de Junta.

Article 3. La condicié de soci, aixi com la d’'usuari, implica I'acceptacié i compliment d’aquest Reglament. El
desconeixement d’aquest per part dels socis i usuaris no els eximira del seu compliment.

Article 4. Soci. Té condicié de soci aquella persona que compleixi les condicions que estableixin els
Estatuts del Club Atlétic Castellar del Valles.

El soci tindra dret a usar les instal-lacions del Club. La Junta Directiva establira un horari d’Us de les
instal-lacions.

Article 5. Esportista. Té condicié d’esportista el soci del Club que estigui practicant de manera activa i
federada I'atletisme.

Article 6. Monitors, Entrenadors i Técnics.  Té condicié de monitor, entrenador o técnic aquella persona
gue imparteixi formacio i coneixements técnics i esportius.

Article 7. Treballadors. Té condici6 de treballador del Club aquella persona que mantingui una relacié
laboral amb el Club dins les seves instal-lacions.

2- NORMES DE CONDUCTA | D’US DE LES INSTAL-LACIONS
NORMES GENERALS DE CONDUCTA
Article 8. Els socis, usuaris, entrenadors, tecnics i treballadors estaran obligats a:

1- Respectar les instal-lacions que el Club posa a la seva disposicio i a mantenir les normes de neteja i
higiene elementals.

2- Informar als empleats de les deficiéncies de les instal-lacions que es detectin degut al seu Us, o0 hagin
estat provocades, sent responsable personalment qui provoqui els desperfectes o, en el cas de menors
d’edat o discapacitats, el que disposi el Codi Civil.

3- Tenir un comportament correcte i respectuds envers la resta de socis, usuaris, empleats i tecnics del
Club.

4- Anar correctament vestit d’'acord amb I'activitat que es pretén realitzar en les instal-lacions
corresponents.

5- No entrar amb animals ni mitjans de locomoci6 a les instal-lacions, llevat d’autoritzacié expressa de la
direccio del Club.

6- No entrar a les instal-lacions del Club en estat ebri 0 sota I'efecte de drogues toxiques.

7- No fumar dins del recinte esportiu del Club.



Article 9. Amonestacions. Qualsevol infraccio d’aquestes normes de conducta, i de les que segueixin,
determinara la immediata amonestacié verbal del infractor per part del Club.

Si I'infractor persisteix en la seva actitud se’l convidara a abandonar les instal-lacions.

Per aquest motiu es procedira a informar a la Junta Directiva, que valorara I'obertura d’'un expedient
sancionador, segons el procediment establert en aquest Reglament.

NORMES D’US DE LES INSTAL-LACIONS

Els socis tenen 'obligacio de vetllar per la conservacio i/o millora de les instal-lacions i el material esportiu
del Club.

Les instal-lacions i el material esportiu estaran a disposicio del socis només per a la realitzacié d’activitats
esportives. Els socis podran fer Us de les instal-lacions i el material esportiu del Club dins un horari
establert. Es competéncia de la Junta Directiva variar aquest horari atenent a les disponibilitats i les
necessitats que en qualsevol moment es puguin donar.

Els socis podran fer s de les instal-lacions i el material esportiu fora del horari establert només en el
seguents casos:

1- Participacio en sortides esportives o competicions.
2- Per problemes d’horaris dels socis amb capacitat competitiva reconeguda per la Junta Directiva.
Article 10. Vestidors.

1- Per motius higiénics i de seguretat no es permeten practiques que afectin la salubritat (depilar-se, tenyir-
se, fer-se la pedicura, etc...)

2- Es aconsellable I'iis de calcat de bany a les dutxes.

3- Es prohibeix fumar i menjar dins els vestidors.

4- No s’ha de malbaratar I'aigua, doncs és un bé comu i escas.

5- El Club no es fa responsable de cap dels objectes que es deixin dins dels vestidors.
Article 11. Armariets.

1- Els armariets que es tanquen amb una moneda, cal deixar-los lliures una vegada finalitzada 'activitat i
tractar-los amb molta cura. En cas de tenir problemes amb el pany cal avisar al personal del Club.

2- Les claus dels armariets de moneda sén d’Us maxim diari. En cas de pérdua de la clau s’haura d’abonar
I'import del cost de la mateixa.

3- El Club no es fa responsable de cap dels objectes que es deixin dipositats als armariets.
Article 12. Gimnas.

1- Es obligatori utilitzar una tovallola per preservar els aparells i les marfegues de la suor, per tal de
mantenir-les netes.

2- S’ha de fer bon Us dels aparells i de les peses, en cas de dubtes cal adrecar-se al monitor.
3- Un cop utilitzat el material cal deixar-lo al seu lloc corresponent.

4- S’ha de respectar en tot moment la resta d’'usuaris.



3- ENTRENADORS | ESPORTISTES
Article 13. Els Entrenadors.
Els entrenadors compliran amb les funcions particulars que tinguin especificades.

Assessoraran la Comissio Esportiva en la planificacié dels objectius esportius i elaboraran plans
d’entrenament.

Tindran la responsabilitat de mantenir en perfectes condicions d’Us el material, vetllant per la seva
conservacio i reparant o fent reparar el material malmes.

L’entrenador mantindra una estreta comunicacié amb el president de la Comissié Esportiva, amb el qual
canalitzara les problematiques que poguessin sorgir.

Article 14. Els Esportistes.

El Club, en I'exercici de la seva funcio, vetllara per a facilitar la practica de I'esport a aquells socis que
decideixin exercir-lo de manera activa i federada. Per aix0, donara la millor formacio técnica i humana
possible, facilitant entrenadors i mitjans.

L'esportista retornara I'esfor¢ del Club complint amb la seva funcio. Aixo vol dir: Assistir a tots els
entrenaments, obeir i respectar I'entrenador i els tecnics, respectar els companys, tractar de manera
adequada i responsable el material del Club, i assistir a les proves esportives que li indiqui I'entrenador.
4- ENTRENAMENTS | DESPLACAMENTS

Article 15. Els entrenaments.

Correspon a I'entrenador fixar el pla de preparacié fisica i tecnica dels esportistes, aixi com I'Gs de les
instal-lacions i del material.

L’entrenador mantindra la disciplina dels esportistes i determinara la preparacié que requereix cadascun
d’ells, individualment o en conjunt.

Les activitats d’entrenament constitueixen un dret i un deure dels esportistes. L’entrenador vetllara perqué
tots rebin la preparacié adient.

El pla d’entrenament es donara a conéixer als esportistes a principi de temporada, concretant un nombre
d’hores setmanals, tipus i intensitat d’entrenament en funcioé de les categories. El pla d’entrenaments es
podra sotmetre a modificacions.

Article 16. Els desplagaments.

En el desplagaments la representacio del Club ha de recaure, preferiblement, en un soci i/o entrenador que
es designi per a tal efecte.

Aquest representant tindra les facultats que la Comissié Esportiva li delegui: Les relatives al bon
desenvolupament del desplacament, als requeriments administratius de la prova esportiva, com tramits
d’inscripci6, reunions i recursos, i al manteniment de la disciplina del esportistes desplacats.

Durant els desplacaments, I'entrenador determinara els periodes de descans i lleure i disposara les
sessions d’entrenament que consideri oportunes.



5- UNIFORMITAT

El Club proveira a cada esportista federat d’'un vestuari oficial i que sera d’Us obligatori en qualsevol activitat
federativa, organitzada pel Club o per qualsevol altra entitat en la que el Club participi oficialment.

L'esportista tindra I'obligacié de retornar el vestuari oficial del Club quan deixi d’estar federat o perdi la
condicio6 de soci.

Article 17. A totes les activitats esportives a les quals s’assisteixi en representacié del Club, caldra anar-hi
amb total uniformitat, utilitzant la indumentaria oficial del Club, de forma que es reconegui els membres del
Club per la seva vestimenta.

En cap cas s’hi podra anar amb roba o material no autoritzat pel Club, o que faci al-lusions a altres entitats o
patrocinadors diferents dels assenyalats pel Club.



lll- REGIM DISCIPLINARI
1-DISPOSICIONS GENERALS

Les normes de comportament basiques que s’espera que compleixin tan els socis, com esportistes,
empleats o visitants passen pel respecte als drets de les altres persones que conviuen dintre del Club, aixi
com el maxim de respecte envers les instal-lacions del mateix.

Com que la redaccié exhaustiva del comportament que es considera adequat a tota persona sotmesa a
aquest reglament seria inacabable, és més coherent relacionar només les actituds no permeses, aixi com
les infraccions,qualificant-les segons la seva gravetat en tres tipus: Lleus, greus i molt greus.

Les infraccions de la conducta esportiva son les accions o les omissions contraries al que disposen les
normes generals o especifiques de disciplina i convivencia esportives, siguin 0 no comeses durant el
transcurs d’'una prova o d’'una competicié de tipus federatiu. Aquestes infraccions s’estableixen en
disposicions contingudes a la Llei de L’'Esport, i es detallen en els reglaments especifics de les federacions.
Les infraccions de la conducta esportiva es qualifiquen en lleus, greus i molt greus.

El Régim Disciplinari regulat en aquest Reglament Intern, s’entén sense perjudici de la responsabilitat civil,
penal i/o administrativa en les quals puguin incérrer totes aquelles persones que estiguin subjectes a la
disciplina del Club.

2- ORGANS DISCIPLINARIS

Article 18. La Junta Directiva creara la Comissié Disciplinaria de Regim Intern en aplicacié de les normes
estatutaries del Club Atletic Castellar del Vallés.

La Comissi6 Disciplinaria inicia I'expedient i proposa la resolucio a la Junta Directiva, que la valorara i
resoldra en un ple de Junta.

La Comissié es reunira per a instruir I'expedient.

Els entrenadors del Club estan obligats a informar a la Junta Directiva de les infraccions de les normes de
conducta associativa que en tinguin coneixement.

Article 19. La potestat jurisdiccional esportiva en I'ambit disciplinari correspon a la Junta Directiva, pel que
fa als seus socis, esportistes, técnics i directius.

En el cas de faltes comeses per esportistes, la Comissié Esportiva informara la Junta Directiva, que
traslladara la causa a la Comissié Disciplinaria, per a que inicii, si és competent, I'expedient que
correspongui.



3- INFRACCIONS

D’acord amb la normativa del Decret de Regulacié i Reglamentacié dels Clubs i Associacions Esportives
145/91 i la Llei de I'Esport 1/2000 de 31 de juliol, seguidament s’exposen les infraccions, sancions,
procediments i recursos adaptats a la nostra activitat.

Sera una infraccio de les normes de conducta associativa i/o esportiva I'accié o omissié que comporti la
infraccio del Reglament o dels Estatuts del Club, o de la Llei de I'Esport, decret legislatiu 1/2000, i
disposicions que la desenvolupin.

Les infraccions seran de tres tipus: Lleus, greus i molt greus.

Article 20. Sén infraccions lleus:

1- No respectar les normes indicades que regeixen cada area.

2- No mantenir les condicions de neteja.

3- Fumar en les instal-lacions.

5- Les infraccions de conducta esportiva qualificades com a lleus per la Llei de I'Esport.

Article 21. Soén infraccions greus:

1- La desobediéncia de les indicacions del empleats del Club.

2- La negativa a ser identificat per qualsevol empleat del Club quan sigui requerit.

3- Introduir-se, a consciéncia, en dependéncies del Club destinades al sexe contrari.

4- L’accés al recinte del Club, sense autoritzacié, estant les instal-lacions tancades, o I'accés per llocs no
habilitats.

5- Els intents d’agressid fisica a qualsevol soci, empleat o visitant del Club.

6- Entorpir a proposit celebracions d’actes esportius o0 socials organitzats pel Club.

7- Fer Us d'un servei/activitat de pagament especific i no abonar-lo.

8- La reincidencia en la comissié de faltes lleus.

9- Les infraccions de conducta esportiva qualificades com a greus per la Llei de I'Esport.

10- El trencament de sancions imposades per faltes lleus.



Article 22. Sén infraccions molt greus:

1- Les agressions fisiques a socis, empleats o visitants del Club.

2- Les agressions psiquiques (insults, coaccions, amenaces, etc) a socis, empleats o visitants del Club.
3- La desobediéncia als empleats del Club, quan aixo pugui afectar la seguretat de les persones.

4- Introduir objectes perillosos (com ganivets, armes, explosius i d'altres) dins del Club.

5- Introduir productes il-legals o consumir-los dins del Club, aixi com actuar, dins les instal-lacions, sota els
efectes d’aquestes substancies o en estat d’'embriaguesa.

6- La introduccio i exhibicié de pancartes, simbols, emblemes o llegendes que impliquin incitacié a la
violéncia en instal-lacions o altres llocs on se celebrin competicions o actes esportius.

7- Fer mal Us de les instal-lacions, el resultat del qual sigui el trencament o deteriorament d’alguna part o
de material o I'embrutiment de les instal-lacions o d’una part.

8- Qualsevol robatori, furt o intent fet dins el Club.

9- Exposar publicament i notoria, sigui de manera escrita o verbal, falsedats que originin el desprestigi del
Club o dels seus associats.

10- La falta de pagament de qualsevol de les quotes socials establertes.

11- Les actuacions individuals o col-lectives que perjudiquin el Club.

12- La reincidéncia en la comissio de faltes greus.

13- Les infraccions de la conducta esportiva qualificades com a molt greus per la Llei de I'Esport.

14- El trencament de sancions imposades per faltes greus.



4- SANCIONS
Article 23. Corresponen a les infraccions lleus:

1-.Amonestacio verbal o per escrit amb possible pérdua dels drets d’associat per un periode compres entre
un dia i un mes.

2- Pagament dels desperfectes si n’hi hagués.

3- Les sancions determinades per la Llei de I'esport per a infraccions lleus.
Article 24. Corresponen a les infraccions greus.

1-.Suspensié dels drets d'associat per un periode compres entre un mes i un any.
2- Pagament del desperfectes si n’hi hagués.

3- Les sancions determinades per la Llei de I'Esport per a infraccions greus.
Article 25. Corresponen a les infraccions molt greu S.

1-.Suspensi6 dels drets d’associat per un periode superior a un any. Es pot arribar a la suspensié definitiva.
2- Pagament dels desperfectes si n’hi hagués.

3- Les sancions determinades per la Llei de I'Esport per a infraccions molt greus.
5- PROCEDIMENT | RECURSOS

Article 26. Procediment.

Davant d'uns infraccié de la conducta associativa, segons els Estatuts o Régim Disciplinari, I'actuacio de la
persona que la presencii o en tingui coneixement és la segiient:

1-.Lliurara el comunicat d'infraccié a la Junta Directiva, que pot arxivar-lo o obrir un expedient disciplinari.
Fins a la decisi6 de la sanci6 el soci pot continuar fent Us de les instal-lacions.

2- Iniciat el procediment, es formula el plec de carrecs que s’ha de comunicar a l'interessat, amb la finalitat
que aquest pugui efectuar, per escrit, les al-legacions i proposar els mitjans de prova que cregui oportuns
en defensa dels deus drets. Té un termini de deu dies, a partir de la data en que s’envia el plec de carrecs,
per fer les al-legacions.

3- Una vegada fet el tramit anterior, I'0rgan disciplinari corresponent, en un termini maxim de vint dies des
de la recepcio de les al-legacions, ha de notificar a I'interessat I'acord pres.

Davant d’'una infraccio de la conducta esportiva, segons els Estatuts o Régim Disciplinari, la persona que la
presencii o en tingui coneixement ho informara a la Comissio Esportiva, que ho posara en coneixement de

la Junta Directiva. Aquesta ha de traslladar el comunicat a la Comissié Disciplinaria, la qual actuara seguint
les disposicions detallades a la Llei de I'Esport, Art.108 i seguents.

Article 27. Recursos.

El regim de recursos és I'establert en el Reglament del Regim i Funcionament Intern dels Clubs i les
Associacions Esportius aprovat pel Decret 145/1991 del 17 de juny i el Decret Legislatiu 1/2000 de 31 de

juliol.

La interposicio dels recursos contra els acords adoptats en primera instancia pels organs disciplinaris
competents, no suspeén la seva execucio, llevat que, a judici de I'érgan d’apel-laci6, amb sol-licitud prévia
raonada de l'interessat, concorrin circumstancies que aixi ho aconsellin.



